Externer Mentaler Gesundheitsschutz IS titut

Impulse und Materialien IGM

Externer Mentaler Gesundheitsschutz auf einen Blick

Mentale Gesundheit ist ein wesentlicher Faktor fur Leistungsfahigkeit, Zusammenarbeit und
Flihrung. Viele Organisationen mochten dieses Thema strukturiert angehen, ohne
zusatzliche interne Ressourcen aufzubauen.

Der externe mentale Gesundheitsschutz schafft hierfir eine klare, professionelle Struktur.

Vergleich zum Arbeitsschutz

Arbeitsschutz Mentaler Gesundheitsschutz
Externe Fachkraft Externe Fachkompetenz

Klare Struktur Klare Struktur

Regelmalige Begehung Regelmalige Standortbestimmung
Dokumentation Dokumentation

Pravention Pravention

Leistungen im Uberblick
Der externe mentale Gesundheitsschutz umfasst unter anderem:
¢ Standortbestimmung zu mentaler Gesundheit und Zusammenarbeit
e Beratung und Sparring fir Fiihrungskrafte
e Unterstltzung von HR und Personalentwicklung
e Begleitung von Teams
¢ Dokumentation von Entwicklungsprozessen
e Praventive MaBnahmen zur Stabilisierung von Zusammenarbeit und Fiihrung

Ziel des Ansatzes
Mentale Gesundheit wird dadurch steuerbar und professionell begleitet.
Organisationen erhalten eine verldssliche Struktur flr ein komplexes Thema.




